
●だます技術 

●がん悪液質に立ち向かう食事 

●産婦人科医に聞くわたしとカラダの選択肢                      

●老いをゆっくりにする 1 日 1 分セルフケア 

●Shrink～精神科医ヨワイ～[15]  (七海仁/原作) 

●お葉の医心帖[4]                (有馬美季子) 

●他人屋のゆうれい (王谷晶) 

●マチルダによろしく (福澤徹三) 

●冷たい骨に化粧  (丸木文華) 

●猫で窒息したい人に贈る 25 のショートミステリー 

●ないもの、あります (ｸﾗﾌﾄ ｴｳﾞｨﾝｸﾞ商会) 他 

 

●怪談十二か月[春] (福井蓮) 

●世界で働く人に聞いてみたなんで日本を飛び出したの？ 

●3 分間サバイバル NEO[2] (粟生こずえ) 

●神絵師のノート！ (針とら) 

●青春サプリ。[14]  

【絵本】きみとそらのしたで (ﾃｨﾑ ﾌｨｯｼｬｰ) 

【絵本】大ピンチずかん 3 (鈴木のりたけ) 

【絵本】はるは (ｼﾞｬﾆｰﾅ ﾄﾞﾏﾝｽｶ) 

【絵本】わたしのとなりのヒロトくん (くすのきしげのり)他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『途中でやめないごまかしリメイク』山下陽光/著 

料理に時短やズボラレシピがあるように、服作りにだってそ

のような本があってもいいじゃないか。そんな思いでできた

のが、「こころざしとハードルの低い服づくりのアイデア」が

紹介されたこの本です。リメイクは「解体→素材をつける→

元に戻す」この工程で行いますが、それぞれの手順が丁寧

に写真付きで解説されています。失敗したっていいんです。

細かいことは置いておいて、まずは一着、作ってみましょう。 

『ぼくのたった一つのミス』藤白圭/文 

 ネットリテラシーなんてさんざん言われてるし、自分はちゃん

とわかってるし、大丈夫。……本当に？全３巻（1.SNS/AI  

2.ゲーム 3.検索エンジン/アプリ）のこの本は、それぞれが

実際に起こった出来事をもとに書かれたお話。ささいなこと

がきっかけで、トラブルに巻き込まれる可能性は、誰にだって

ある。自分は大丈夫なんて思わずに、トラブルにあわないた

めに、この本を読んで自分を守ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ展示 

『タイトルに天気がつく本
～晴れ・雨・虹～

』 

『そらとくも』 

※ vs.  の結果も展示中です 

 

 

 

 

 

 

 

日時：8月 3日(日) 午後
ご ご

6時から 

会場：花矢図書館 

聞き手：小・中学生（当日会場へおこしください） 

話し手：小学生～高校生（定員６人要申込み） 

申込み期間：7月 1日（火）～8月 2日（土） 

話し手を希望する方のみ申込みが必要です。お電

話か図書館カウンターでお申込みください。持ち

時間は５分です。図書館の本、体験談
たいけんだん

、自作の怪談

など、題材・表現方法は自由です。図書館員と一緒

にみんなを怖がらせましょう。 

「怖
こ わ

い話
はなし

を 聞
き

いて 話
は な

して 一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しもう」 

申込み・問合せ：花矢図書館（46-1557） 

 

ともだち  （リンダ サラ） 
ぼくのねこポー （岩瀬 成子） 
ライオンのくにのネズミ （さかとく み雪） 
ワレワレはアマガエル （松橋 利光） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
たった 2℃で… （キム ファン） 
ねえねえ、なに見てる？ （ ） 
バラクラバ・ボーイ （ ） 
ふみきりペンギン （おくはら ゆめ） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
（オザワ部長） 

ぼくの色、見つけた！ （辻 貴司） 
マナティーがいた夏 （ ） 
森に帰らなかったカラス （ ） 
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